
NE YAPMALIYIZ?

Değerl� Vel�m�z sem�nerde
değ�nd�ğ�mz konumuz olan
B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı.
hakkında hatırlatmalar
yapalım.  Çağımız teknoloj� ve
�nternet çağı, öğrenc�ler�m�z de
teknoloj� çağı çocukları.
Şüphes�z k� çocukları
teknoloj�den ve gel�şmelerden
soyutlayamayız. Teknoloj� ve
�nternet kullanımı konusunda
bu çocuklar �ç�n yapılab�lecek
olan' doğru ve b�l�nçl�'
kullanımı sağlayab�lmekt�r.
Vel�ler olarak çocuklarınıza bu
konuda  fazlasıyla yardımınız
dokunacaktır.  Çocuklar,
a�leler�n�n söyled�kler�nden
çok yaptıklarını model alırlar.
Dolayısıyla a�leler�n
teknoloj�y� kullanma b�ç�mler�
öğrenc�ler�n de onları model
almalarına neden olur.  O
halde doğru model olmakla �şe
başlayab�l�r�z.

Öğrencilere toplumsal kurallara internet
kullanırken de uyulması gerektiğini

anlatın. Oyun oynarken hakaret etmemek,
kendisine ya da başkasına ait bilgileri ve

görselleri internet ortamında
paylaşmamak, zorbalık yapmamak gibi

Siber zorbalık hakkında bütün boyutlarıyla
bilgi sahibi olup bu konuyu çocuklarımıza

anlatmalıyız. Bu gibi durumlarla
karşılaşıldığında ne yapılması gerektiğini

onlarla paylaşın. 

İnternet ortamlarda yapılan aktivitelere ve
geçirilen zamana sınır konulmasının

gerekliliği hakkında çocukları bilgilendirin.
Sınır konulduğunda faydaları olduğunu,

sınır konulmadığında ise bağımlılığa
neden olabileceğini anlatın. 

FARKI 
BİLİYOR MUYUZ?

 Teknoloj� kullanırken ürün ya da
�çer�k üretme ve akt�f olma şekl�nde
tanımlanmaktadır. Örneğ�n;
kodlama, oyun yazma, an�masyon
yapma g�b�. 

Üret�m Odaklı Teknoloj�

Teknoloj� kullanırken b�r şey
üretmeme, var olan ürünler� pas�f
olarak tüketmeye maruz kalma
şekl�nde tanımlanmaktadır. Oyun
oynama, �nternette sörf yapma,
sosyal medya tak�b� tüket�m odaklı
teknoloj� kullanımına örnek olarak
ver�leb�l�r.

Tüket�m Odaklı Teknoloj�

 Gerçek dünyada yeterince
sosyalleşebilmesi için onları teşvik edin.
Çocukları, bedenlerini kullanabilecekleri
spor ya da beceriler için cesaretlendirin.
Öğrencilerin bu tür hobi ve aktivitelerini
arkadaşlarıyla paylaşmaları için fırsat

verin.  Başarılarını kutlayın. Bu konuda ne
hissettiklerini paylaşmalarını sağlayın.

Özellikle 'tüketim odaklı' uzun süreli
teknoloji kullanımları bireylerde dikkat,
hafıza, analiz yeteneğinde azalma gibi

zihinsel sorunlar ortaya çıkarır. Bu nedenle
interneti yoğun kullanan kişiler günlük

yaşamda okumada, konuşmaları
yorumlamakta ve yeni şeyler öğrenmekte

güçlükler yaşarlar.



Devamsızlık yapma, okula geç
gelme, okul �ç�n uyanmakta
zorlanma, ödevler�n�
yapmama, öz bakımını
azaltmaya başlaması,
huzursuz ve gerg�n olma g�b�
bel�rt�lere rastladığınızda
çocuğunuzun
bağımlı(teknoloj�) olab�leceğ�
�ht�mal�n� göz önünde
bulundurun. Çocuğunuzun
teknoloj�yle geç�rd�ğ� sürey� ve
çocuğunuzu d�kkatle
gözlemley�n . Bu durumu
mutlaka ps�koloj�k danışma
serv�s� veya öğretmen�yle
paylaşmak  paylaşmak yararlı
olab�l�r. 
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Üretim odaklı teknoloji kullanımına  teşvik
edelim. Bunlarla ilgili kurslara eğitimlere

katılımlarını sağlayıp bu konuda
çocuklarımıza destek verelim.

Aile olarak biraraya gelip çeşitli
aktivitelerle gezmenin, alternatif

etkinliklerin keyfini yaşamalarını sağlayın.
Bunların yanında evde ve günlük hayatta
bazı sorumlulukları çocuğumuza verirsek
gerçek hayatta ve de bağımlılıktan uzak

kalması daha kolay olur.
İnternetin bilinçsiz  kullanımının

geleceği düşünmeyi engellediğini,
geleceğe yönelik hedef belirlemeyi

zorlaştırdığını onlara anlatın.
 


