ERGANI CAHIT SITKI TARANCI ILK OKULU
PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI

PSIKOLOJIK DANISMA VEREHBERLIK NEDIR?

Psikolojik Danisma ve Rehberlik;bireye kendini anlamasi,gevredeki olanaklari
tanimasi ve dogru kararlar vererek oziinii gergeklestirmesi igin yapilan sistematik
ve profesyonel bir yardim siirecidir.

Rehberlik hizmetlerinin genel amaci, bireyin her gelisim doneminde sosyal ve
psikolojik olarak saglkli ve uyumlu bir gelisim gostermesine yardimci olmaktir.
Cocukluk doneminde gelisim hizla devam eder. Bu donemde karsilasilan problemden
bir kismi gelisimin bir parcasi olsa da, ebeveyn ve cocukla yakin iligki igcinde olan
diger kisilerin tutumlari, gocugun bu problemi kolayca asmasini saglayabilir veya bu
problemi daha da derinlestirebilir.Cocugunuzun geligimiyle veya davraniglariyla ilgili
yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu diisiiniiyorsaniz Rehberlik ve Psikolojik

Danisma Servisine bagvurabilirsiniz.
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Ogrencilerin sorunlarini gergekgi bir gozlegoriip,uygun ¢oziimler bulmalari igin yol
gostermektir.

Sorunlari égrenciler adina ¢ézmek degildir.

Ogrencilerin yapabileceginin en iyisini yapmasi igin yardimci olan, tiim égrenci ve
velilere yonelik bir hizmettir.

Sadece problemli égrencilerin gittigi bir yer de gildir.
Rehberlik karsilikli anlayis,hosgérii ve saygi ilkesine dayanir.
Disiplin,yargilama ve cezayolu degildir.

Test ve anket 6grenciyi tanimak igin kullanilan araglardir.
Rehberlik sadece test ve anket uygulamak degildir.
Goriigmelerde gizlilik ilkesi esastir.

Bilgiler égrencinin rizasi olmadan 3.kisilerle paylasiimaz.
Iigililerin igbirligiile yirdtilir.

Tek tarafh bir yardim siireci degildir.



Psikolojik Danigsma Servisinde ihtiyaci olan tim bireylere"Psikolojik Destek
Hizmeti" verilir. Bireyler su konularda Psikolojik Danisma servisinden yardim

alabilirler.

- Kendini daha iyi tanimak ve kesfetmek igin,

- Daha iyi 6grenmek ve verimli bir sekilde ders galismak igin,
- Zamani etkin planlayabilmek igin,

- Arkadaslar ve diger kisilerle iligkiler ve iletigsim becerileri,
- Davranim problemleri,

- Okul basarisizligi,dikkat problemleri,6grenme giigliikleri,

- Aile igi sorunlar,

- Geligimle ilgili sorunlar,

- Boganma,6liim,agir hastalik ve travmatik diger olaylarla basedebilmek igin,
- Problem ¢ozme stresle bas edebilme, 6fke kontrold,

- Ozel egitim gerektiren égrencilerin tanilanmasi ve yénlendirilmesi siirecinde aile
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ve d6gretmenlere misavirlik,



REHBERLIKVEPSIKOLOJIKDANISMASERVISINEKIMLER
BASVURABILIR?

Okullardaki Psikolojik Danisma ve Rehberlik servisleri tim 6grencilere hizmet
vermektedir.PsikolojikDanismanliksagliklibireyleresunulanbirPsikolo jikDestek"
hizmetidir. Psikolojik Danismanlik servisi hasta ya da anormal bireylerin yardim

aldigi bir yer degildir. Okulumuzda Rehberlik ve Psikolojik danisma servisinden:

Ogrencilerimiz  kendi istekleriyle, &gretmenlerinin veya velilerinin

yonlendirmeleriyle yardim alabilirler.

- Anne-babalar kendi istekleriyle,6gretmen veya idarecilerin yonlendirmesiyle

yardim alabilirler.

- Okulumuz 6gretmenleri basvurabilirler.
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PSIKOLOJIKDANISMANLARBIZEYARDIMEDERKENHANGI YONTEMLERI
KULLANIR?

Okul Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisindeki uzmanlar, kendilerine basvuran
kisiye onun yasina ve yardim almak istedigi konuya gére pek ¢ok farkli yontem ve

teknik kullanirlar.

- Bireysel goriisme ve psikolojik danisma yaparak,

- Kiginin durumuna uyguntest envantervb.bireyitanimatekniklerinikullanarak,
- Grupla psikolojik danisma yaparak,

- Cocuklarla oyun oynayarak,resim vb. ifade edici teknikler kullanarak

PSIKOLOJIKDANISMAVEREHBERLIKSERVISIOKULDAHANGI
CALISMALARI YAPAR?

PsikolojikDanismaServisindekiuzmanlarokuldakigalismalarinikendihazirladiklar: bir

programa gore yiiritirler. Bu program gergevesinde:
Bireysel goriisme ve psikolojik danismalar,

Grupla Psikolojik Danisma,

Veli seminerleri,veli toplantilari,
Aile egitimi ¢alismalari,
Ogretmen seminerleri,

Ogrenci seminerleri,

Sinif igi grup rehberligi etkinlikleri
(¢alisma aligkanliklari,sosyal beceri egitimleri,olumlu kisileraras: iligkiler
gelistirebilme,ofkekontrolbecerileri,problemgozmebecerileri,mesleki

rehberlik etkinlikleri, kendini koruma vb. konularda)

Test,anket,envanter vb. uygulamalart,



Cahit Sitki Taranc ilk okulu Rehberlik Servisi olarak,her zaman
ogrencilerimizin, 6gretmenlerimizin ve velilerimizin yaninda olmaktan mutluluk
duymaktayiz.




